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Ver y hacer

Sesame Street - Episodio 4144 Abril 2008

Telly va a asistir a su reunidon de Amantes del Triangulo y el esta seguro que sera coronado “Amante del Triangulo del Dia”. Si que invité a
Baby Bear para compartir el momento. La reunién comienza con los Amantes del Triangulo construyendo un triangulo, como siempre lo
hacen. Baby Bear pregunta si alguna vez penso en armar el triangulo de forma distinta. El le muestra a todos que el orden no importa,
quesi tiene tres lados y tres esquinas, el triangulo sigue siendo un triangulo. Luego cuando escucha el himno de los Amates del Triangulo,
Baby Bear sugiere una rima nueva para finalizar la cancion, al Gran Amante de los Triangulos jle encanta su idea! Cuando Baby Bear
escucha las porras de los Amantes del Triangulo, no puede evitar en pensar en como mejorarla también. Finalmente es tiempo de coronar
al Amante del Triangulo del Dia. El ganador es: Baby Bear y no Telly. jTelly esta muy triste! Baby Bear le explica que el no quizo que lo
coronaran y que sabe cémo Telly se siente. El ayuda a su amigo a sentirse mejor recordandole que quizas la proxima vez el usara la
corona. {Sin duda que no hay nadie que ame mas a los triangulos que Telly!
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Algo Nuevo

A todos leles encanta la sugerencia de Baby Bear de una rima nueva para finalizar el himno de los Amantes del Triangulo.
Intente algo similar en casa y construya destrezas de lenguaje. Primero, explique que las palabras que riman tienen el mismo
sonido cuando terminan, tales como “sol” y “bol”. Luego canten alguna de las canciones preferidas de su nifio o canciones de
cuna y piensen en rimas nuevas para finalizarlas (ofrézcale un ejemplo para comenzar).

Palpando las formas

Ayude a su nifio a deconocer las formas. Busque en casa materiales de diversas texturas, tales como la telas de pana, el
terciopelo, y el papel lija. Luego ayudelo a cortar diferentes formas de los materiales, péguelos a pequehas piezas de cartulina,
y escriba el nombre de cada forma debajo. Pidale a su nifio que marque el contorno de cada forma con sus dedos. Hablen de lo
que siente y describan los atributos de las formas. Juntos inventen mas juegos para jugar con sus tarjetas de formas.

Construyendo numeros

Use los bloques para ayudar a su nifio a desarrollar destrezas matematicas y practiquen a contar hasta 13. Relna 13 bloques
y permitale que experimente. Por ejemplo, “jVamos a construir la torre mas alta!” o “Vamos a construir un edificio bajo y ancho”.
Construyan dos torres con el mismo numero de bloques; si toma dos de una torre, preguntele: “;Cuantos quedan?” Ahora ¢cudl
torre es mas alta?”. Preguntele: “; Cuantos tipos de estructuras diferentes puedes construir con los mismos 13 bloques?”.

Vamos a hablar

Expanda el entendimiento de las emociones de su nifio ayudandolo a aprender palabras para etiquetar y describir sus
sentimientos. Comience con la palabra del dia: “frustrado”. Expliquele que frustrado es un sentimiento que uno siente cuando
algo no sale como lo planeamos. Después preguntele: “; Cuando te has sentido frustrado?” Lean How Are You Peeling? por
Saxton Freymann y Joost Elffers.

Dénle forma a la merienda
Ofrézcale rebanadas de tomate, galletas saladas o rebanadas de pan, y afiada una variedad de queso bajo en grasa cortados
en diferentes formas geométricas.ldentifique las formas mientras hacen la merienda (por ejemplo, “unta la mostaza sobre la

rebana de pan integral cuadrada’; “ahade los fridngulos de queso, o los rectdngulos, y los circulos de tomate”). jSirvanlos con
cubos de melén!
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Dragon Tales Abril 2008

Un fuerte de almohadas - 203

Es el tiempo de jugar a pretender en la Tierra de los Dragones. Emmy y Cassie son doctores por un dia, mientras que
Max y Ord se declaran reyes. Los dos monarcas marchan en busqueda de material para construir un fuerte. Ord
descubre un bosquecillo de coloridos arboles de almohadas, jperfecto! Ellos toman algunos cojines y comienzan a
construir tuneles y rampas. Ellos se divierten en grande hasta que Max decide que el fuerte debe ser color morado y
Ord lo quiere rojo, lo que ocasiona una discusion entre los amigos. Los doctores Emmy y Cassie comienzan a trabajar
para reparar los sentimientos heridos, pero Max y Ord siguen enojados. Cuando Zak y Wheezie descubren lo que
ocurre, ellos crean una cancién sobre los sentimientos y lo triste que es pelear en vez de jugar. Su cancidn inspir6é a
Max y Ord a reconciliarse y a trabajar juntos. Al final, ellos construyeron su fuerte usando ambos sus jcolores favoritos!

Canciones de Dragones. Baila

El fuerte fantastico

Elaboren juntos su propio fuerte y fortalezca las destrezas de cooperacién de su nifio y su conciencia sobre el
espacio. Primero creen un plan: Decidan que materiales utilizar (tales como almohadas o cobijas) y donde construirlo.
Pidale que dibuje como quiere que luzca el fuerte, y luego, trabajen juntos en construirlo.

Sentirse mucho mejor

Jueguen al doctor como Emmy y Cassie, y ayude a su nifio a aprender diferentes maneras de como resolver
conflictos. Use mufiecas, peluches o titeres como pacientes, y tomen turnos elaborando historias sobre por qué se
hirieron sus sentimientos. Hablen sobre como pueden ayudar a sus pacientes a sentirse mejor y recete un tratamiento.

Colores divertidos

% Estimule la creatividad y refuerce destrezas motoras al construir un portalapiz cubierto de un collage de papel de

seda. Usen una brocha para recubrir con pegamento un envase pequefo. Cubranlo con pedazos de papel de seda de
diferentes colores. Identifiquen los colores y sefialen como cambian cuando le sobreponen otro papel.

iA cantar en voz alta!
La cancion de Zak y Wheezie inspira a Max y a Ord para que dejen de pelear. Desarrollen destrezas para resolver

‘.m conflictos y exploren los sentimientos con su nifio recordando un momento cuando peled con un amigo. ;Cémo se

=

sintié? ¢,Qué los inspird a dejar de pelear y comenzar a jugar? Juntos escriban una cancion que describa lo bien que
se siente cuando jse hacen las paces!

Locura al bailar
Muevan sus cuerpos al son de esta cancién de Dragones, mientras que fortalecen destrezas de coordinacion.

% - S : : ) I . ;
ﬂ Ofrézcale a su nifio y a usted mismo un espacio amplio y ponga la musica. Juntos muevan los brazos hacia arriba y

abajo, sacudan sus caderas rapido y después lento.

La mision de Sesame Workshop es ayudar a todos los nifios a desarrollar sus maximos
potenciales y dicha misién es posible gracias al generoso apoyo de nuestros socios.
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Sesame Street Episodio 4144 Abril de 2008

Formas en todas partes

iHay muchas formas en la Tienda de Hooper! éCudl es la forma del
almuerzo de EImo? Circula las formas que encuentres en el dibujo.
Di sus nhombres en voz alta.

llustrado por Tom Leigh

Rectangulo Circulo Cuadrado Octagono Triangulo
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