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El comportamiento desafiante de los niños puede ser dañoso e interferir con su capacidad de aprendizaje. Estos comportamientos pueden incluir: retraimiento, los actos de pegar, escupir, dar patadas, gritar, intimidar, excluir a otros niños, insultar, y hacer berrinches. Sus cuidadores pueden describir a estos niños como niños de alta necesidad, agresivos y violentos, que causan distracciones, difíciles de manejar, no obodientes, o malos.  Los adultos reaccionan al comportamiento desafiante de los niños en distintas maneras. La manera en que reaccionan- sea positiva o negativa—tendrá un impacto profundo en el desarrollo de un niño y en su autoestima.


Cuando está evaluando el comportamiento de un niño es importante acordarse que (1) el comportamiento no es el niño, (2) su ambiente, (3) los eventos anteriores al comportamiento, (4) las necesidades biológicas del niño. El comportamiento desfiante de un niño es en respuesta a algo o alguien. El ambiente, incluyendo la actitud de los cuidadores, puede tener un enorme impacto en un niño. ¿Son los cuidadores personas cálidas y cariñosos o desdeñosos e fácilmente irritados? ¿Tiene hambre, sueño, o está enfermo el niño? ¿Tiene el niño un temperamento particular? ¿Ocurrió algo antes del comportamiento como una interacción social dificil o una tarea complicada? La habilidad de evaluar el comportamiento desafiante de un niño es la clave a como guiar su comportamiento. 


Crea un ambiente para los niños que fomenta y apoya el acto de expresar las emociones. Ayúdeles a encontrar palabras que describan sus emociones. 


La rutina y consistencia ayudan a los niños jóvenes a prosperar. Un niño se puede sentir confundido, enojado, o ansioso debido a un cambio imprevisto en su vida. Si está preocupado sobre el bienestar físico, sicológico, social, biológico o la capacidad de aprendizaje de un niño acude a los profesionales para una evaluación. Los niños con comportamientos desafiantes necesitan el apoyo, comprensión y cuidado de los adultos. 

	KQED

2601 Mariposa Street

San Francisco, CA 94110


	800.723.ELMO

www.kqed.org/ednet


	

	Editor

Sheila Butcher Smith


	Copy Editor

Joan Saunders


	Translator

Eliza Llewellyn




© 2008 KQED is a service of Northern California Public Broadcasting, Inc.
