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TEMA: LAS TRADICIONES

La temporada de otofio e invierno ofrece mas que sélo un cambio de clima. Los dias festivos llegan
rapidamente y uno puede sentirse abrumado facilmente con el enfoque comercial que nos rodea durante
estas épocas. Pero el Norte de California contiene una rica diversidad de culturas que celebran fechas y
rituales importantes en varias maneras durante todo el afio. Toma el tiempo con sus hijos para aprender
acerca de las culturas y tradiciones que estan representadas en sus escuelas y en su comunidad.
Aprendiendo sobre las distintas tradiciones puede abrir la puerta a una comprensién mas profunda sobre las
cosas maravillosas que diferencian a las personas.

Las tradiciones juegan un papel muy importante en la vida de un nifio. Estos rituales especiales estan
entrelazados con emociones y sentimientos que son la ancla de la autoidentificacién y la autoestima. Las
costumbres y tradiciones culturales ayudan a que los nifios y las familias se mantengan conectados a sus
raices—Ila base de la la identidad cultural. Tradiciones familiares crean relaciones mas fuertes y fomentan el
parentesco. No importa si es una grande reunion anual o una noche intima de juegos cada semana—jtodo
tipo de tradiciones son igual de importantes!

Ensefandoles a los nifios la importancia de las tradiciones es una excelente manera de apoyar una
conciencia personal y hacia los demés, permitiéndoles a que se sientan conectados a su culura, comunidad y
familias.

HACIENDO LAS ACTIVIDADES AUMENTA EL APRENDIZAJE

Desarollo Fisico: Ofrezca muchas oportunidades para que los nifios exploren las tradiciones de una cultura
distinta a través de actividades précticas y fisicas. Explore las culturas que estan representadas en su
comunidad visitando a los museos y bibliotecas locales. Aprenda sobre las tradiciones de artes y
manualidades de otra cultura y lleve a cabo un proyecto similar.

Lenguaje/Alfabetizacién: Lee una variedad de libros que invitan las preguntas y la conversacién acerca
de las distintas tradiciones y patrimionios. jCon una simple visita a la bibioteca uno puede viajar alrededor
del mundo aprendiendo acerca de las culturas ajenas!

Social/Emocional: La participacion de los nifios en las tradiciones familiares y culturales les ayuda a
establecer una autoidentidad positiva, establecer una conexién con el pasado y crear momentos especiales
con familiares y amistades. Cultiva estos momentos con los nifios para crear una autoestima positiva.

Desarollo Cognoscitivo: Establezca un didlogo abierto con los nifios para explorar y platicar acerca de el
concepto de las tradiciones y su importancia. Pidanles a los nifios que piensen y platiquen sobre las
tradiciones que ocurren en sus hogares, sus propias culturas y sus comunidades. Crea una lluvia de ideas
con los nifios para crear tradiciones nuevas.

LISTA DE LIBROS
El acto de leerles a los nifios es una de las actividades mas importantes que un adulto pueda hacer para
apoyar el aprendizaje y la alfabetizacién temprana. Seleccione cualquiera de estos libros, o el que usted

guste, para leer y explorar més afondo el tema de las Tradiciones de este mes.

Celebraciones: Los Dias Festivos de Los Estados Unidos de América y México (5-8)
por Nancy Maria Grande Tabor



México y los Estados Unidos tienen mucho en comun segun los dias festivos de cada pais. Empezando con el
dia de Afo Nuevo, esta breve vision general de los dias festivos de México y los Estados Unidos procede por
cada mes.
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