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Los niños nacen con rasgos únicos que forman su personalidad. Usualmente a estos característicos inatos se les definen como el temperamento de un niño. El temperamento de un niño ocupa un papel importante afectando como ellos se adaptarán a situaciones, se relacionarán con su entorno y la manera en que aprendarán cosas nuevas.


Entendiendo el temperamento de su niño es una herramienta útil al manejar su comportamiento. ¡Todo los niños son distintos e únicos! Algunos tendrán personalidades fuertes, otros más callados, algunos serán más extrovertidos, y otros timidos. Reconociendo lo que es “normal” para el temperamento de su hijo le ayudará a relacionarse con el y le ayudará a enseñarles como se pueden relacionar mejor con su entorno.  Lo que algunos ven como un problema de comportamiento en la realidad puede formar parte de un comportamiento típico para el temperamento de ese niño. Un padre o cuidador que tiene este conocimiento estará mejor preparado para tratar a este niño de una manera positiva. Junto con entendiendo el comportamiento de su niño, identificando lo que constituye su propio temperamento puede ser muy útil cuando se trata de problemas de comportamiento.

La autoestima de un niño puede ser muy afectado si la relación entre su entorno y su temperamento es siempre negativo. Los padres y cuidadores que entienden y reconocen la personalidad única y especial de cada niño serán capaces de reconocer como un niño puede reaccionar en ciertas situaciones. Con esta información los padres y cuidadores pueden planear adecuadamente para ayudar al niño a hacer una transición ideal.

Aunque todos los niños son diferentes, el temperamento infantil se puede organizar dentro de estas tres categories:

Fácil – tranquilo, calmado, siempre fácil de consolar

Difícil – exigente, difícil de satisfacer y confortar, ansioso

Lento para relacionarse – timido, reacio, cauteloso de nuevas experiencias
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