
 
 
Los medios de comunicación y la alfabetización 

 
El uso de los medios de comunicación forma una gran parte de la vida cotidiana de un niño. Esto 
incluye el uso de la televisión, las películas, videos y juegos de computadora. Los niños pueden 
aprender muchas cosas de estas actividades. Si un niño usa los medios de comunicación de una 
manera apropriada, hay un sin fin de oportunidades para el aprendizaje. Los medios de 
comunicación educacionales y apropriados para la edad pueden llevar a los niños a explorar el 
lenguaje y el movimiento y a descubrir nuevas experiencias.  
 
Escoga medios de comunicación que introduzcan y expanden los conceptos de la alfabetización, 
así como el reconocimiento de letras y el aumento de la fonética. Los medios de comunicación 
pueden ser una herramienta valiosa cuando se combinan con el acto de leer a voz alta a su niño, 
al tener libros disponibles y al tener una actitud positiva sobre la lectura. 
 

Recomendaciones sobre los medios de comunicación y actividades 
 

• Escoga medios de comunicación educacionales y adecuados para la edad de los niños. 
 
• Limite la cantidad de tiempo que los niños pasan con los medios de comunicación. ¡No 

tema de apagar el sistema de comunicación!  
 

• Use programas de televisión educacionales para estimular la conversación. Converse 
sobre lo que ocurrió durante el programa. Pídales a los niños que comparten sus 
observaciones y opiniones sobre el tema. 

 
• Complemente las experiencias e intereses de los niños escogiendo medios de 

comunicación que incluyen temas que les interesen y sobre temas que ellos conocen.  A 
través de los medios de comunicación los niños pueden descubrir nuevas ideas y vivir 
nuevas aventuras que quizás no hubieran podido tener sin estos medios de comunicación.  

 
• Visite la biblioteca y seleccione libros que se tratan de temas que le interesen a su niño. 

También escoga videos, juegos y programas de televisión que aumenten su conocimiento 
sobre estos temas.  

 
• Observe su niño. Disfrute la experiencia de usar los medios de comunicación juntos.  
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